CERTAMEN DE MEDIO AMBIENTE
ALBERGUE~-CAMPAMENTO CORTES DE LA FRONTERA

UNA JORNADA ESCOLAR EN EL P.N. DE LOS ALCORNOCALES.

OBJETIVOS GENERALES.

Un dia de campo permite abordar muchos objetivos diferentes.
Sin embargo, no hemos querido hacer una relacidén exhaustiva y
hemos preferido plantear pocos objetivos, faciles de recordar y
que serdn el norte del profesor a lo largo de toda la jornada.
A continuacién comentamos los cinco objetivos basicos por orden
de importancia:

1.- Desarrollar actitudes de sensibilidad vy admiracién hacia la

naturaleza.

Se trata de sentir, saborear, dejarse sorprender y experimentar
la unién con la naturaleza. Este objetivo es dificil de alcanzar
en el aula pero se consigue con cierta naturalidad en el campo.
Ademas, una vez que se desarrolla el amor por la naturaleza
surgen espontanemente las actitudes de cuidado y respeto hacia
ella.

2.- Favorecer la convivencia, el conocimiento mutuo v la cohesidn

entre los miembros del grupo.

De nada valdria que alguien fuera muy respetuoso con la
naturaleza y no lo fuera con las demds personas. Aunque este
objetivo se puede abordar en otros contextos es cierto que en un
dia de convivencia la interaccidén es mucho mayor.

3.—- Poner en practica alqunos de los procedimientos propios de
la investiqgacién cientifica.

Se pretende fomentar la curiosidad, el plantearse preguntas,
indagar, observar, recoger datos, etc. ARunque estos ejercicios
puedan llevarnos a ciertos conceptos cientificos, no 1los
consideramos tan importantes como el camino recorrido hasta
llegar a ellos.



4.- Reflexionar sobre las relaciones del hombre con el medio

natural.

No se trata simplemente de criticar al hombre por los dafios que
causa al medio natural; queremos destacar la necesidad que
tenemos las personas de los recursos naturales insistiendo en el
uso racional de los mismos. Si bien este objetivo es muy
importante, hemos antepuesto el objetivo 3 porque la fase de
reflexién debe darse después de que el alumno, de forma autdénoma,
ha recogido suficiente informacidén.

5.- Descubrir la importancia de los distintos componentes del

ecosistema vy su equilibrio dindmico.
Consideramos muy importante descubrir la légica y la armonia que
hay en la naturaleza. De esa manera se pueden valorar mejor los

cambios provocados por la accidén humana. Durante el dia de campo
es importante subrayar las actitudes y comportamientos méas
acordes con la armonia de la naturaleza.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES.

Es dificil disefiar un programa de actividades valido para
diferentes grupos escolares y que se pueda aplicar en los muchos
itinerarios posibles que ofrece un Parque Natural.

Las actividades que se proponen han sido experimentadas con
alumnos de ESO y Bachillerato; pensamos que la mayoria de ellas
se pueden llevar a cabo con alumos de Primaria, tal vez
reduciendo la parte expositiva. Recomendamos trabajar con un
grupo-clase de 25-30 alumnos; en grupos mas numerosos es dificil
crear el clima neceario que favorece la sensibilidad y 1la
apertura a los compafieros. Frecuentemente, para reducir gastos,
desplazamos 50-60 alumnos en autobus; en ese caso conviene
dividir el grupo grande en dos mitades que funcionen
independientemente.

En cuanto al itinerario recomendamos escoger un recorrido
que incluya: un alcornocal bien desarrollado, un rio o arroyo ~on
la vegetacidn de ribera caracteristica y un pico o punto ele -ado
desde el que se disponga de una panoramica amplia. A lo laryo de



itinerario se realizan paradas en las que se desarrollan las
actividades que a continuacién describimos. Es muy importante
respetar el orden de las actividades porque suponen una
sensibilizacidén progresiva.

A) CHARLA INICIAL.

Antes de empezar el itinerario se hace una presentacién del
Parque Natural de Los Alcornocales que corresponde a la primera
parte del texto del Anexo 1. La charla dura unos veinte minutos
y, a ser posible, se desarrolla junto a uno de los paneles
informativos que la Agencia de Medio Ambiente ha instalado al

principio de los itinerarios mdas frecuentes.

A continuacidn se indica sobre el panel informativo cudl es
el itinerario a desarrollar: longitud del recorrido, desniveles,
los diferentes tramos, el grado de dificultad, duracidén, etc.
Finalmente se leen y se comentan las normas y recomendaciones
impresas en el panel.

B) ACTIVIDAD MOTIVADORA.

Es importante animar desde muy pronto al grupo con
actividades que les convenzan que van a pasar un dia divertido.
Eso los predispone para el resto de la jornmada. Proponemos dos
juegos que responden a ese objetivo. Se necesita un claro en el
bosque, relativamente llano y sin pinchos.

El "Arca de Noé" es un juego clasico en el que se reparte
una tarjeta con el nombre de un animal a cada miembro del grupo;

nadie puede leer la tarjeta de otra persona. Cada animal ha
recaido en, al menos, dos personas que tienen que encontrarse
cuando lo indique el director del juego. La gracia estd en que
no pueden hablar sino que tienen que hacer los gestos propios del
animal. Otra forma de jugar es decirles que hagan los ruidos del
animal; incluso se pueden vendar los ojos de los participantes.
Duracidn aproximada: 10 minutos.

"Levantemos un arbol" es una representacién mimica de un

arbol en la que los alumnos simulan diferentes partes del &arbol:
la médula, las raices, los vasos conductores, las hojas, 1la



corteza... El director del juego llama a dos o tres personas que
hardn de médula, 1les explica cudl es su misién y cémo deben
desempefiarla. Después hace lo mismo con cada una de las partes
del arbol acabando con la corteza. El juego resulta muy dindmico
porque incluye gestos y pequefias frases diferentes para cada
parte del &rbol y que deben aprender a decir en el momento
adecuado. Duracidén aproximada: 20 minutos. MAas detalles sobre
este juego se encuentran en el Anexo 2 tomado del 1libro
"Compartir el amor por la naturaleza'.

C) CHARLA SOBRE EL CORCHO.

Corresponde a la segunda parte del Anexo 1 y dura unos
veinte minutos. Con la charla sobre el corcho se pretende
reflexionar sobre las relaciones entre el hombre y el alcornocal.
Interesa elegir un 1lugar c¢émodo para sentarse, en pleno
alcornocal y rodeados de alcornoques de diferentes edades y
distinta altura de descorche.

D) ACTIVIDAD DE ATENCION.

Una vez que se ha captado la atencidén de los alumnos hay que
dar un paso mas, concentrar la atencién para percibir nuevos
detalles en la naturaleza. Hay que elegir una zona en la que haya
muchos &arboles y que se pueda andar cémodamente entre ellos.
Proponemos que se realicen los dos juegos que se describen a
continuacién: en el primero interviene el sentido de la vista,
en el segundo el protagonista es el tacto.

"Busqueda de cositas" consiste en mostrar a los alumnos una

docena de objetos cogidos de los alrededores y pedirles que
encuentren esos mismos objetos en el campo. Estos pueden ser
ramas, hojas, bellotas, agallas, trozos de corcho, piedras...
Conviene incluir algo de basura para poder hablar después sobre
este asunto. A los alumnos mas mayores se les puede pedir que
ordenen los objetos de mds antiguo a mds moderno para dar pie a
reflexiones sobre el tiempo en 1la naturaleza. Duracién
aproximada: 25 minutos incluida la puesta en comun.

Para jugar a "Encuentra tu arbol" los alumnos se organizan

en parejas: uno se vendard los ojos y hard de ciego, el otro sera



su lazarillo. Caminan juntos varios minutos hasta que se detienen
junto a un arbol; es importante recordar que este es un juego de
confianza. El1 lazarillo pide al ciego que toque el arbol y que
intente retener el mayor numero posible de caracteristicas del
arbol. Después se alejan del arbol dando un rodeo; el ciego se
quita la venda y debe encontrar "su" arbol. A continuacién se
invierten los papeles. Al final se comentan las sensaciones que
ha provocado el juego. Duracién aproximada: 20 minutos.

E) ACTIVIDAD DE INVESTIGACION.

Con esta actividad se pretende que los alumnos pongan en
practica algunos procedimientos cientificos. El1 objeto de
investigacién mas asequible es 1la vegetacién y sobre ella

proponemos dos actividades alternativas para hacer sélo una.

La primera consiste en hacer un cuadrado de muestreo e

inventariar todas las especies lefiosas que se encuentren dentro
del cuadrado. Se puede dar a los alumnos una clave dicotdémica
sencilla con los 10-15 &rboles y arbustos mds frecuentes. Al
terminar el muestreo se puede calcular los porcentajes de cada
especie, la especie dominante, la riqueza (nuimero absoluto de
especies), el indice de diversidad (la riqueza dividido por el
numero total de especimenes), se pueden hacer representaciones
graficas, etc. Duracién: 45 minutos.

Otra posibilidad interesante es realizar una catena de
vegetacidén, es decir, observar los cambios de vegetacién a 1lo
largo de un trayecto. Lo ideal es localizar un arroyo y analizar
cémo van variando la comunidad vegetal conforme nos alejamos del
arroyo. Esto se puede representar en un perfil del terreno.
Duracidén aproximada: 45 minutos incluyendo la puesta en comtin.

F) ESCUCHAR LA NATURALEZA.

Esta es otra actividad destinada a sentir la naturaleza.
Casi siempre percibimos la naturaleza a través de la vista; ya
se ha propuesto un ejercicio en el que interviene el tacto y
ahora proponemos uno en en el que interviene el oido.



Se elige un lugar cémodo en el que los alumnos puedan
tumbarse. También se les puede invitar a que se dispersen y que
cada cual encuentre su propio rincén. Es muy importante que se
mantengan en silencio. Cierran los 0jos e intentan concentrarse
en los sonidos de la naturaleza (pajaros, viento, agua,

insectos...). Si se tiene paciencia se observa que muchos
pajarillos que se habian alejado ante el ruido provocado por el
grupo empiezan a acercarse a nosotros. Después se ponen en comin
la experiencia. Duracién aproximada: 20 minutos.

Una variante de este ejercicio es "el mapa de los sonidos".
El alumno coge un folio que representara la zona en la que nos
encontramos y dibuja una cruz en el centro que representa el
lugar donde se encuentra. A continuacién, de forma simbdlica,
anota en el papel todos los sonidos que escucha procurando
reflejar también la distancia a la que se produce cada sonido y
la direccidén de la cual procede.

G) LA MAGIA DE LAS ALTURAS.

Es deseable que en el itinerario elegido haya un lugar
elevado que ofrezca una buena panoramica. En el Parque Natural
de los Alcornocales hay cumbres que permiten ver el mar y los
relieves de Africa. Desde una posicidén asi se puede aprovechar
para hacer ejercicios de orietacidn: reconocer 1los puntos
cardinales, dibujar un croquis de la zona, identificar pueblos
y relieves en un mapa topogrdfico, etc.

Pero mas importante que eso es aprovechar la magia que
tienen las alturas. Dar oportunidad a la contemplacién a lo cual
cada uno se entrega en solitario durante varios minutos. Después
se puede realizar un ejercicio fisico conocido como "Saludo al
Sol" que se muestra en el Anexo 3.

H) COMPARTIR EL AMOR POR LA NATURALEZA.

Lo ideal es poder desarrollar todas 1la actividades
anteriores antes del almuerzo. Si la mafdana ha sido intensa
conviene dejar tiempo libre después de la comida. Interesa que
los alumnos se relajen y disfruten antes de proponer la siguiente
actividad. Es una actividad mds seria que incluye una primera



parte de reflexién personal y una segunda parte de comunicacién
de experiencias al resto del grupo. En cierto modo, todas las
actividades anteriores han preparado el camino a ésta. Hemos
comprobado que se crea una atmdsfera especial en la que se
comunican sentimientos profundos. Ofrecemos dos ejercicios para
elegir sélo uno de ellos.

"Valores y simbolos". Se pide a los alumnos que encuentren

en la naturaleza objetos que, desde su punto de vista, simbolicen
la belleza, la verdad, la paz, el amor y la amistad. Los alumnos
se dispersan por el campo y permanecen en solitario 15 minutos
pensando en esos cinco valores. Desplies se reunen en circulo,
cada uno indica cudales son los simbolos que ha elegido y se
establece un didlogo. Duracidén aproximada: 45 minutos.

"Meditacién sobre la belleza" requiere un ambiente

relajado, que los alumnos estén cémodamente tumbados y que el
lugar escogido sea especialmente bonito. En estas condiciones se
pide que cierren los ojos, que se dejen llevar por el ritmo de
la respiracién y, a continuacién, se sugiere gque evoquen
situaciones de su vida en las que pudieron exclamar: iQué
hermoso! Se les pide que se concentren en esas vivencia hermosa
que puede ser un amanecer, una misica, una relacién humana... Es
importante recrearse en esa situacién, al revivirla nos sentimos
felices y cuando termina la meditacién, en la puesta en comin,
se comunica lo que se ha sentido. Suelen aflorar vivencias
relativamente intimas y también se pone de manifiesto 1la
capacidad que tiene la naturaleza para hacernos felices. Cada uno
de los miembros se siente asi mas unido a la naturaleza.

"Meditacién sobre la belleza" requiere 45 minutos. MA&s
detalles sobre este ejercicio se encuentran en el Anexo 4 tomado
del libro "Juegos de interaccién para adolescentes y jévenes".

I) DESPEDIDA.

Un dia especial no puede acabar sin m&s. Sugerimos un rito
de despedida que puede durar 25 minutos. En circulo, cogidos de
la mano se hace una ronda rapida de intervenciones. Con pocas
palabras cada uno manifiesta lo mejor de la excursién, lo més
impactante, cémo se siente en este momento, etc.
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